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Mit kell tudni a koronavirusrol?

A Koronavirusok alapvetéen
allatok  korében fordulnak eld,
ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrél ismert, hogy képesek az
emberben is fertézést okozni. A
koronavirusok mind allatrol emberre,
mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa
az emberi megbetegedést okozo
koronavirusoknak. A 2012-ben az
Arab-félszigetrdl kiindulo, a kozel-keleti
1égz6szervi szindroma jarvanyat okozo
koronavirus elsédleges forrasa a teve
volt, mig a 2002-ben Kinabol kiindulo, a
sulyos akut 1égzészervi szindroma
jarvanyat  okozo  koronavirus  a
denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével
terjedt at emberre.

A mostani jarvanyt okozé uj
koronavirus 2019 végén Kkeriilt
azonositasra  Kinaban. Az 1
koronavirus altal okozott betegség neve
a COVID-19 (coronavirus disease -
koronavirus okozta megbetegedés 2019).
Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019
decemberében  kitort  jarvany  eldtt
ismeretlen volt.

Mit tegyiink tiinetek esetén

A betegség leggyakoribb tiinetei

e A leggyakoribb tiinetek: a laz, a
faradtsag és a szaraz kohogés.

e FEgyes betegeknél
izomfajdalom,

jelentkezhet
orrdugulas,

FRISS HIREK

A Kkoronavirusrol részletesen

orrfolyas, torokfajas, hasmenés,
légszomj.

e Ezek a tiinetek altalaban enyhék
és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fertozottek,
akiknél nem alakul ki semmilyen
tiimet ¢és nem érzik magukat
betegnek.

Ha On vagy egy Onnel szoros
kapcsolatban all6 személy fert6zott
teriileten (pl. Eszak-Olaszorszag) jart,
vagy On akar itt Magyarorszigon
fert6zott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az
elso legfontosabb teendok:

e Maradjon otthon,
kozosségbe!

ne menjen

o Kérjiik, hogy ne
személyesen menjen a haziorvosi
rendelébe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

e A  haziorvos telefonon  fogja
kikérdezni Ont.

e Ha felmeril a Kkoronavirus
fertozés gyanija, akkor

a haziorvos értesiti a mentoket és
a ment6 korhazba szallitja Ont.

e A koérhazban minden sziikséges
vizsgalatot elvégeznek és
laborvizsgalatot végeznek, amely
kimutatja, hogy koronavirussal
fert6zott-e vagy nem.

e Ha a laboreredmény megerdsiti,
hogy  On koronavirussal-
fertozott, akkor korhazi
megfigyelés (karantén) ala keriil.
A Kkezelés attol fiigg, hogy a
betegség mennyire enyhe vagy
sulyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki sulyos beteg, ha
megfertézodik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha
még meg is fertézédik valaki, a
legtobb esetben - az influenzahoz
hasonlo tiinetekkel - enyhe lefolyasi a
betegség.

A legtobben (nagyjabol 80%)
barmely  specialis  kezelés  nélkiil
felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fert6zés
kifejezetten az idés emberekre, kronikus
betegekre  veszélyes.  Rajuk  kell
legjobban  vigyaznunk! Minden 6.
fert6zottbél nagyjabol 1-nél alakul ki
sulyos betegség és 1égzési nchézség.
Azoknal  valészinibb  ezeknek a
kialakuléasa, akiknek mar olyan meglévo
egeszségiigyi problémaik vannak, mint a
magas vérnyomas, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az
idésebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fert6zés
nagyjabol 2%-a volt halalos kimeneteli.




Megeldzés

Fontos tudni, hogy a Kkoronavirus (az
influenzahoz hasonléan) cseppfertozéssel

terjed

A koronavirus ugyanugy terjed,
mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis
az orrbol vagy szajbol szarmazd aprod
cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre.
A virus tehat kohogéssel, tiisszentéssel,
kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is
fontos tobb mint 2 méter tavolsagra maradni
a megbetegedett személyektdl és betartani az
alapveté higiéniai szabalyokat, mert azzal
megfertézédhet valaki, hogy a cseppekkel
szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez
ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz
nyul._

A megelézéshez a legfontosabb
ovintézkedések

Néhany egyszerti higiénés szabaly
betartasaval jelentosen csokkentheti az esélyét
annak, hogy elkapja a fert6zést

e Ne menjen olyan koérnyezetbe, ahol
nagy a valosziniisége a fert6zésnek!
Ezért is fontos, hogy ne utazzon most

példaul a gocpontnak szamito Eszak-
Olaszorszagba  vagy olyan  mas
teriiletekre, amir6l mar tudni lehet, hogy
sok a fertozott.

Keriilje a szoros kapcsolatot olyan
személlyel, aki virushordozé lehet,
mert pl. a kozelmultban valamely
kiilfoldi fertézott teriileten jart!

Alaposan és  gyakran  mosson
kezet! Lehetbleg szappanos vizzel vagy
legalabb 60% alkoholtartalmi
kézfert6tlenitovel tisztitsa meg a kezét!
Ugyeljen a kormei alatti, és az ujjai
kozotti teriiletekre is!

Szell6ztessen gyakran! Ez vonatkozik
az otthonra, az irodakra, minden zart
térre.

Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el
az orrat és szajat zsebkendével, utana
dobja ki a zsebkenddt és mosson
kezet!

Keriilje el a kohogo, léguti tiineteket
mutaté embereket, a nagy tomeget!

Lazas beteggel lehetoség szerint
keriilje az érintkezés minden formajat!

e A megszokott érintkezési, Udvozlési
formakat, példaul a kézfogast, a puszit,
a barati olelést tanacsos mellGznie.

e  Forditson fokozott figyelmet
immunrendszere  erésitésére,  pl.
fogyasszon elegend6 vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk
hasznalata onmagaban nem el6zi meg a
fertozést.

Az arcmaszk
a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne
terjessze a virust egy-egy tiisszentéssel vagy
kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan
személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a
fertézott  személyek  altal  kikdhogott,
kilélegzett cseppeken keresztiil  torténik.

Annak a kockazata, hogy olyasvalakit6l
kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan
nincsenek tiinetei nagyon alacsony.
Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy
olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget,
akinél csupan enyhe kohogés jelentkezik és
nem érzi betegnek magat.

Szabo doktor rendel:

Ajanlas pacienseinknek

Hogyan 6vjuk meg magunkat és szeretteinket az uj tipusu
koronavirus-fertézéstol (COVID-19)?

Ahhoz, hogy a koronavirus-jarvany veszélyeit a minimalisra
csokkentsiik a kovetkezd hetekben, nagyon fegyelmezetten be kell
tartani tobb szabalyt, mely els6 pillanatra talzonak tlinhet, de nem az.

Folyamatosan kovessiik nyomon és tartsuk be az Operativ Torzs
utasitasait!

Munkaba, csak akkor menjiink, ha teljesen egészségesek vagyunk. A
legenyhébb 1éguti fert6zéses tiinet (torokfajas, natha, kohogés), egyéb
akut betegség (hasmenés, hanyinger) hdemelkedés, 1z esetén
maradjunk otthon ¢s TELEFONON kérjiink segitséget a haziorvostol.
Ne menjiink a rendeldbe, csak abban az esetben, ha ezt a haziorvos
kéri. A megndvekvd telefonhivasok miatt legyiink tiirelmesek a
rendel6 hivasakor.

Laz (38 C folott), hirtelen kezd6do erds kohogés, 1égzési nehezitettség
esetén azonnal hivjuk telefonon a haziorvosi rendelést, vagy az orvosi
igyeletet. Semmiképp ne menjiink személyesen oda, csak telefonon
konzultaljunk az orvossal, aki egy részletes kikérdezést kovetden
(foleg kiilfoldi utazasok, kiilfoldiekkel vald érintkezést kikérdezve)
dont a teenddkrol.

A rendszeresen hasznalt gyogyszerek felirasat is telefonon lehet
intézni. Vegyék igénybe az e-recept adta lehetdségeket: szokasos
receptek kivaltasahoz nem kell receptért bemennie a rendelébe: az 6n
telefonos igénylése utdn azt az orvos internetes kapcsolattal a
gyogyszertar felé lathatova teszi. Aki a gyogyszert megy kivaltani az

vigye a beteg, betegek TAJ kartydjat és természetesen a sajat személyi
igazolvanyat. Igy egy ember tobb beteg gyogyszerét is kivalthatja
kézbe kapott recept nélkiil.

A fertézés terjedésének visszaszoritasat szolgaljak azok az
intézkedések is, amelyek csokkentik az orvos-beteg talalkozas
sziikségességét: a kozgyogyellatasra valdo jogosultsag a kormany
korabbi dontése értelmében a veszélyhelyzet idGtartama alatt, majd
annak megsziintét koveté 90 napig fennmarad. Az emelt és kiemelt
tamogatassal rendelhetd gyogyszerekre és gyogyaszati
segédeszkozokre kiallitott szakorvosi javaslatok is érvényesek
maradnak a veszélyhelyzet id6tartama alatt, valamint a veszélyhelyzet
megsziinését kdvetden 90 napig.

Hangstlyozottan ajanljuk a kisebb, nem siirgds korhazi
beavatkozasok lehetdség szerinti elhalasztasat. A korhazakat
kizarolag feltétleniil fontos esetekben keressék fel. Keriiljék az
egészségiigyl intézményeket, ne kérjenek kivizsgalasokat, kizardlag
orvosuk altali beutalasok esetén keressé¢k fel a korhazi osztalyokat,
szakrendeldket.

Mossunk gyakran kezet meleg szappanos vizzel, szelloztessiink
gyakran, fert6tlenitsiik az ajtok kilincseit. Hazaérkezést kovetden
azonnal mossunk mindig kezet. Mossuk a kezeinket szappannal
legalabb 1 percig, majd meleg vizzel alaposan oblitsiik le. Kézmosast
kovetéen tandcsos az arcunkat is megmosni. Nyilvanos helyeken
torténd kézmosast kovetden csak papirtorolkozot hasznaljunk, melyet
kézmosas utan ne dobjunk el, azzal fogjuk meg a mosdo6 ajtajanak
kilincsét.

Tartozkodjunk otthon, amikor csak tudunk. Idés emberek egyaltalan
ne hagyjak el otthonukat, a munkaképes koruak csak a munkaba




menjenek, majd a halaszthatatlan iigyintézéseket kovetden ok is
tartozkodjanak otthon gyermekeikkel egyiitt.

Ne menjiink moziba, szinhdzba, hangversenyre, sporteseményre,
piacra ne {ljiink be vendéglobe, kavézoba, kocsmaba, még a
kocsmaudvaron se acsorogjunk, akkor sem, ha csak néhanyan
vagyunk, mert minden csoportosulas noveli a virusterjedés veszélyét.
Legylink viszont sokat a szabad levegén, kiranduljunk,
kertészkedjlink, tirazzunk.

Halasszuk el a csaladi rendezvényeket (sziiletésnap, névnap,
lakodalom, hazassagi évfordulo, keresztel6...), ne menjiink senkihez
sem beteglatogatoba, ne latogassuk meg az ujsziilotteket és a fiatalok
se szervezzenek ¢és tartsanak most semmilyen barati Osszejovetelt,
bulit.

Minden olyan helyen, ahol idegenekkel egyiitt kell hosszabb-révidebb
ideig tartéozkodnunk, tartsunk 1 méternél nagyobb tavolsagot a masik
embertdl. Kiilondsen figyeljiink erre a boltok pénztarainl torténd
sorban allasoknal, varakozasoknal boltokban, gyogyszertarban, orvosi
rendelében, vagy a rendeld el6tt torténd varakozasnal, autobusz
megalloban és a munkahelyeinken is.

A sziikséges bevasarlasokat eldre tervezett bevasarlo listaval,
céliranyosan végezziik, a lehetd legkevesebb idot toltve a boltokban.

A kiilfoldrol hazatérok szamara elrendelt hatosagi hazi karantén
szabalyait az elrendeld szerv az illetdkkel kozli, ezek szigoru betartasa
elengedhetetlentil fontos akkor is ha teljesen tiinetmentes. Laz, léguti

Képviselotestiileti informaciok

tiinet, nehézlégzés, kohogés esetén TELEFONON keresse a
haziorvost vagy tligyeleti idoben az iigyeletes orvost. Héhalmi
igyelet: 06-32-482-027. A hatosagi karantén elrendelésérdl a hatosag
értesiti a haziorvost aki a karanténban 1év4 egyént ezen értesités
alapjan tappénzbe veszi.

Mindenféle gazdasagi kar, pénziigyi veszteség a jarvany lezajlasat
kovetden potolhatd. A jarvany soran aldozatta valod csaladtagjainkat,
szeretteinket soha, senki sem tudja p6tolni majd.

Ko6zosen, a szabalyok folyamatos betartasaval, egymasra figyelve
tudunk azért a legtdbbet tenni, hogy megdévjuk magunkat és
szeretteinket a jarvanytol.

Az iskolasok részére kiilon hangsulyoznam, (ahogy a hiradasokban is
hatarozottan kérik), hogy ne tekintsék vakacionak, ne az utcan toltsék
napjaikat, ne tarsasagba menjenek, maradjon minden gyermek
lehetdség szerint otthon. A gyermekek kapcsan nem lehet elégszer
figyelmeztetni, hogy 6k gyakorlatilag teljesen jo kozérzet mellett,
teljesen tiinetmentesen is lehetnek virushordozok, és igy észrevétleniil
fertézhetik az arra fogékony idésebb embereket.

Panikra természetesen nincs sziikség, de a javaslatok, szabalyok
SZIGORU betartasara sziikség van.

Dr Szabé Janos

Haziorvos

A Képvisel§-testiilet 2020 marcius 4.-én megtartott iilesén elfogadta Vanyarc Kozségi Onkormanyzat 2020. évi koltségvetését,
jovahagyta a Vanyarci Napsugar Ovoda 2020. évi munkatervét. Megtdrtént az Ovodai konyha norma feliilvizsgalata és a gazdasagossagi

szamitasok.

A Képviselo-testiilet az dvodai ellatottak, az iskolai kozétkeztetést igénybevevok, a szocialis étkezok, a munkahelyi étkeztettetek és a
kiils6 étkezok napi nyersanyag-normajat, valamint a fizetendd téritési dijat kiilon rendeletben hatarozza meg.

A Képviselo-testiilet a szocialis étkezés és a hazi segitségnyujtas feladatainak ellatasat 2013. julius 1. napjatdl latja el a Pasztd
Kistérség Tobbceéli Tarsulas megsziinése miatt. A hazi segitségnyujtast 2019. januar 1. napjatol Tarsulds titjan

valosul meg.

A szocialis étkezést igénybe vevok ebédjének kiszallitasahoz - igényeknek megfelel@en - az Snkormdnyzat biztositia a gépkocsi
hasznalatot, amelynek onkoltségi ara 2020. évben 100,- Ft/adag (AFA-val), mely 6sszeg az dnkormanyzat

bevételét képezi.

9. §. (1) A Képviselo-testiilet a helyiségek alkalmi bérbeadasanal bérleti dijat, egyéb szolgaltatasi dijat, valamint kozteriiletek

hasznalatanal kozteriilet-hasznalati dijakat allapit meg:

1./ Miivel6dési haz bérleti dija:

- hirdetd-, cég- és cimtabla kozteriileten valo

Vatta-cukros  vallalkozasnal:  20.000

- terembérlet: 9.000,- Ft/alkalom

- csaladi rendezvények: 50.000 Ft/nap +
felmeriilé rezsi - koltség (viz, szennyviz,
aramdij, gaz) - 50.000 Ft kaucio letétele

- lakodalom: 100.000 Ft/alkalom +
felmeriil6 rezsikoltség ~ (viz,  szennyviz,
aramdij, gaz) - 200.000,-Ft kaucio letétele

- egyéb (halotti tor): 5.000,-Ft/ alkalom

2./ Szolgaltatasi dijak:
- foldhasznalati dij: 2 Ft/m2/év

3./ Kozteriilet-hasznalati dijat
- alkalmi arusok, kirakodok:

8 m2-ig 2.500 Ft/alkalom
8 m2 felett 5.000 Ft/alkalom
- mutatvanyos tevékenység: 6.000 Ft/nap

elhelyezése: 2.500 Ft/m2/év

- tlizel6anyag, épitéanyag tarolasa egy hét
id6tartamra: 100 Ft/m2

- telefon torony melletti teriilet kozteriilet-

haszndlati  dija: (minden megkezdett
honapban) 30 Ft/m2
- telefon torony melletti teriilet éves

kozteriilet-hasznalati atalany dija: 80.000 Ft
/év
- a jatszotéri aszfaltos palya hasznalata:
22.000 Ft/nap
- mozgoarusok:

- havi dij 11.000 Ft /ho

- napi dij 1.500 Ft/ alkalom
- Haluskafesztival alkalmabdl a koztertilet-
hasznalati dij

Biifések esetében: 60.000 Ft/nap

Kiirtés kalacsos: 35.000 Ft/nap

Ft/nap

(a kézmiivesek és Ostermelok nem fizetnek

kozteriilet-hasznalati dijat)

- Egyéb kozségi rendezvényeknél a

kozteriilet-hasznalati dij az el6zéekben
meghatarozott dsszeg 50 %-a.

4./ Kozteriilet-fiinyiras dija:

- flnyiras: 20,-Ft/nm2 (AFA-val),
minimum 2.000,-Ft

- flinyirdas és a levagott fii elszallitasa
esetén:  30,-Ft/m2 (AFA-val), minimum
3.000,-Ft

5./ Onkormanyzati kisbusz hasznalati dija:
kizarolag kozcélu

hasznalatra: 100,-Ft/km




Tisztelt vanyarci lakosok!

Vanyarc Kézség Onkormdnyzat képviseld testiilete 2020. marcius 14.-én tartott rendkiviili képviseld testiileti {ilésén a
koronavirus terjedését megel6z6 intézkedések meghozatala mellett dontott.

1./Vanyarc K6zség Onkorményzatanak KépviselS-testiilete jelen hatdrozatdval akként dént, hogy a koronavirus terjedésének
megfékezésére, a hataskorébe tartozé lehetdségek korében minden dvintézkedést megtesz.

2./ Vanyarc Kézség Onkormdnyzatanak Képvisel6-testiilete akként dént, hogy a Vanyarci Napsugar Ovodét 2020. marcius
16.-tdl hatarozatlan ideig zarva tartja, azzal, hogy sziikség esetén ligyeletet biztosit.

3./ A zarva tartas ideje alatt kiilénésen indokolt esetben gyermekfeliigyeletet biztositunk. A gyermekfeliigyelet biztositadsara
vonatkozd igényét az dvodavezeténél a 06 30 820 58 09-es telefonszamon kérjiik bejelenteni legkésébb marcius 15.-€n 14
oraig.

4./ Az dltalanos iskoldba, illetve az 6voddaba jard gyermekek étkeztetését tovabbra is biztositjuk, igy az a sziilé, aki erre
igényt tart kérjlk jelezze a 06 30 958 01 12 telefonszdmon el8z6 nap 15 drdig. Az eldre kiadagolt ebédet, az dvoda
konyhajanak kapujaban lehet atvenni.

5./ Vanyarc Kézség Onkormdnyzatanak Képvisel8-testiilete jelen hatarozatdval hozzéjarul a Vanyarci K6zds Onkormanyzati
Hivatal személyes ligyfélfogaddsanak korlatozasdhoz, kizardlag a rendkiviili, halasztast nem tiir6 ligyekben lehet a hivatal
épliletébe személyesen belépni.

Az ligyintézés elektronikus Gton térténd megkeresést kovetSen (vanyarc@vanyarc.hu) illetve telefonon térténik.
Polgdrmester elérhet8sége: 06 30 952 34 43,

az ligyintéz6k elérhetdsége: 06 32 584 015,

a jegyzd elérhet8sége 06 30 820 58 45

6./ A hdzi szocialis gondozas, illetve a szocidlis étkezés tovabbra is biztositott. Amennyiben lehetséges, kérijiik a szocidlis
étkezdket, hogy a sajat egészségiik védelme érdekében a kapuban vegyék 4t a kiszallitott ebédet.

7./ A dolgozdkat, ellatjuk véd6 maszkokkal, kézfertStlenitvel, és amennyire lehetséges folyamatosan végezziik a
kozépiiletek fertStlenitését.

8./ Az idGsek ellatasdra fokozott figyelmet forditunk, senki nem marad ellatatlanul.

Kériink minden Vanyarci lakost, hogy sajat és kdrnyezete egészségének megdvdsa, és a jarvany terjedésének
megakadalyozdasa érdekében tegyen meg mindent, ami téle elvarhatd, hiszen, ha mindannyian betartjuk az el6irasokat,
azzal csalddunk és kdz0sséglink érdekeit véditik.

K&szonjik megértésiiket és tdmogatdsukat!

Hrncsjar Mihdlyné

Polgdrmester



Amikor jo, ha all a bal

Véget ért a bali szezon Vanyarcon. Csak kapkodtuk a
fejiinket, hiszen annyi kiilonleges és sokszinii programon
vagyunk tul.

Februar elsé napjan polgaréreink a szokasos év eleji
kozgyilésiiket kovetden megtartottdk jo hangulata baljukat.
Ezt kovetéen februar 7.-én a vanyarci Karitdsz csoport
Farsangi karnevalja toltotte meg szinesebbnél szinesebb
jelmezbe oOltozott gyermekekkel, valamint érdeklédd és a
csoportot tamogatd nézokkel, a Miivel6dési Hazat.

A kovetkezd hétvégén a Napsugar Ovoda kis lakoi gytiltek
Ossze ¢és egy vidam jotékonysagi délutanon adtak eld
csoportos koreografidikat, majd bujtak jelmezekbe és
blivolték el a megjelenteket.

Szinte ki sem {iriiltek a termek, masnap keriilt sor a Roma
Onkormanyzat szerevezésében, a jo hangulatl, tancos
Valentin napi roma estre.

Februar 22.-én pedig a Szlovak kisebbségi Onkormanyzat
szokasos Szlovak Farsangi Baljan amulhatott és kacaghatott
a kozonség a fellépék produkcidit latva, majd a finom
vacsorat kdvetve a tancos labuak hajnalig jartak a tancot.
Batran mondhatjuk, hogy minden korosztaly megtalalta a
maga programjat és feltdltddve varhatja a kiiszobon allo
tavaszt.

2020. Marcius 15. Nemzeti iinnepiink

Nemzeti iinnepeink koziil kiemelkedé helyet foglal el
marcius 15-e. A mai napon viselt piros-fehér-zold
kokarda, a Nemzeti Muzeum, a Nemzeti dal, a Tizenkét
pont, a Pilvax kavéhaz, Tancsics Mihaly, Pet6fi
Sandor, Jokai Modr, a marciusi ifjak, szabadsag,
testvériség, egyenloség —, a felsoroltak mind-mind
fogalomma valt szavak, melyekrdl minden igaz magyar
embernek legnagyobb nemzeti iinnepiink, 1848.
marcius 15- e jut az eszébe. Az 1848—49-¢s forradalom
¢s szabadsagharc Magyarorszag ujkori torténetének
egyik meghatarozé eseménye, a nemzeti identitas egyik
alapkove. Tarsadalmi reformjaival a polgari atalakulas
meginditoja, onvédelmi harcaval a nemzeti mitologia
részévé valt. Erre az linnepre biiszke minden magyar,
hataron innen és
azon tal. Méltan
is lehetiink
biiszkék, hiszen
1848. marcius 15-
én példaértékiien
cselekedtek a
marciusi  ifjak,
mikor
szabadsagukért
szembeszalltak az
elnyomo
hatalommal.
Rajuk
emlékeziink e
napon, 6k azok,
akik felismerték
az egység eget-
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rengetd erejét. Tetteikben a végsokig bizva, elszantan,
reménnyel telve cselekedtek. Legylink hat biiszkék
azokra a magyarokra, akik kinyilvanitottak akaratukat
1848-ban, s EGY EMBERKENT alltak a szabadsag
elnyeréséért az elnyomassal szemben. Tisztelettel
emlékeziink a hésokre, feladatunk, s6t kitelességiink az
emlékezés. Akkor mi mutattunk példat a vilagnak
szabadsag szeretetbdl, dnfelaldozo hazafisagbol, és ez
lehet az iizenete is 1848-nak. Egy olyan értékrend
szerint kell ma is élniink, amely életiink barmelyik
pillanatdban vallalhato. Uj kihivas kozepén vagyunk,
ennek Ggy kell megfelelniink, hogy k6zben megérizziik
méltdésagunkat,  tisztességiinket,  magyarsagunkat.
Nekiink nem kell harcba indulni, fegyvert fogni,
vérilinket ontani, de a mindennapok harcait igen is meg
kell vivnunk, és egy ilyen helyzetben, mint a mostani,
ez még sokkal inkabb igaz. Telepiilésiinkon
hagyomannya valt, hogy a helyi fiatalok egy
szerkesztett irodalmi miisorral késziilnek és elevenitik
fel szamunkra az akkori torténéseket. Idén a rendkiviili
helyzetre  vald  tekintettel = Vanyarc  Kozségi
Onkormanyzat és képviseld testiilete az operativ torzs
ajanlasat elfogadva lemondta a 2020. marcius 15-re
tervezett megemlékezést. Ugy gondoltuk, ezt a
hagyomanyt mas moédon is meg tudjuk Orizni,
kozvetiteni és tovabbadni. A fiatalok munkajat és
erdfeszitéseit megkdszonve online formaban fogadjak
sok szeretettel az 1848-49-es megemlékezésre szant
misorukat, melyre Hugyeczné Nedeliczki Maria
készitette fel a fiatalokat. Koszonjiik szépen neki is és a
fiataloknak is munkajukat!

Hrncsjar Mihalyné
Polgarmester
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Szebb az élet lomtalanul

A Szelektiv Nonprofit Kft. tajékoztatja a Tisztelt Lakossagot, hogy
telepiilésiinkon
2020. aprilis 27-én, reggel 7 6ratol lomtalanitast szervez.

Kérjikk a Tisztelt Lakossagot, hogy az alabbi tajékoztatd szerinti,
feleslegessé valt hulladékot az adott napon reggel 7 oraig helyezze
ki az ingatlan elé, ugy, hogy ezzel a kozlekedés biztonsagat ne
zavarja, a begytijto szallitdeszkoz altal jol megkdzelithetd legyen, ne
jarjon baleset- vagy karokozas veszélyének el6idézésével.

A lomtalanitast csak maganszemélyek vehetik igénybe,
intézményektdl, koziiletektél és gazdalkodd szervezetektl a
hulladékot nem szallitjuk el.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az idében ki nem helyezett
hulladékért nem all médunkban visszamenni!

Tajekoztato - lomtalanitdas

LOMNAK tekinthetd a feleslegess¢ valt nagyobb méretii
berendezési targy: butorzat, agybetét, fotel, haztartasi berendezés
stb.

Tilos veszélyes hulladékot a lomok kézé rakni, mivel az sok
esetben nem azonosithatd, és a csomagolé anyagok sériilése
miatt mind a Kkornyezetre, mind az ember egészségére
megnovekedett kockazatot jelent.

El nem szallithat6 hulladékok:
akkumulator, szarazelem, festékes gongyolegek, novényvédd szerek

Osszetevojl tisztitoszerek és gongyolegeik, elektronikai cikkek,
hasznalt étolaj, olajos flakon, faradt olaj, fénycsd, gyogyszer,
leselejtezett szamitogép, pala, autdgumi, egyéb veszélyes
Osszetevojl hulladékok.

Nem szallithato el tovabba haztartasi hulladék, épitési tormelék,
autd alkatrészek, allati tetemek, z61dhulladék.

A meghirdetett lomtalanitasi targyakon kiviil az egyéb hulladékokat
— kommunalis, és épitési — a szolgaltatd csak kiilon téritési dij
ellenében szallitja el.

SZELEKTIV NONPROFIT KFT

Tavaszi kerti munkak és Tiszta levego

A fiistmentes kornyezetért a vanyarci Onkormanyzat a helyi
ingatlantulajdonosok ~ tavaszi  metszésbdl  keletkezé — zold
hulladékanak maximum 10 cm atmér6ji 1,5 méternél rovidebbre
vagott fadgak ingyenes daralasat biztositja, annak elégetésének és a
fiistolés  visszaszoritasanak  érdekében nagy teljesitményii
agapritoval. Az Onkormanyzat minden hét péntek napjan 08.00-
14:00 illetve havi egy alkalommal targy hé elsé szombati napjan
08:00-13:00-ig a Takarék szovetkezet épiilete mogotti teriiletet
megnyitja, ahol a keletkezd gally elhelyezhetd. A kijelolt teriileten
kommunalis hulladék, szemét, sitt és tormelék lerakasa TILOS. A
tiltds megszegése feljelentést von maga utdn. Az ag daralék az
ovodaban miikodo kazan fiitéanyagaként szolgal majd. Arra kériink
mindenkit, aki csak teheti éljen a lehet6séggel. Tegyilink egy
egészségesebb kornyezetért, ne fiistoljiik tele a falut és tamogassuk a

és azok csomagolasa, hasznalt hiitéberendezések, veszélyes  helyi 6vodat!
Kozérdekii informaciok.
Kit, hol, mikor érsz el.
Vanyarc Kozségi Onkormanyzat
2688 Vanyarc, Veres Palné ut 54. Mikrotérségi Csaladsegito- és

Tel.: 06-32-584-015, 06-32-783-264
06-32-584-015, E-mail cime:
vanyarc@vanyarc.hu www.vanyarc.hu
ugyfélfogadasi ideje: Hétfé: 8-12, Szerda: 8-
16, Péntek: 8-12 Kedden és Csiitortokon:
nincs tigyfélfogadas

Konyvtari Informacios és Kozosségi
Hely 2688 Vanyarc, Veres Palné ut 83.
Tel: 06/30 499-3031
Vezetoje: Kalmarné Fekete Anna
E-mail cime: kulturkonyvtar@gmail.com

Napsugar Ovoda

2688 Vanyarc, Mikszath utca 4. Tel:06-
32-783-249,  06-30-820-5809  Vezetdje:
Thomka Noémi E-mail cime:
napsugarovi.vanyarc(@gmail.com

Veres Palné Altalianos Iskola 2688
Vanyarc, Hunyadi utca 1. Tel/fax: 06-32-484-
063, Megbizott igazgatd: Herczeg Anna
Honlap:_ www.vanvyarcsuli.hu E-mail cime:
vanyarciskola@freemail.hu

Gyermekjoléti Szolgaltatas 2688 Vanyarc,
Veres Palné ut 54. Tel/fax: 06-32-584-015

Haziorvosi szolgalat (Szab6-MED. Bt)
2688 Vanyarc, Veres Palné tt 54. Tel: 06-32-
788-960 Haziorvos: Dr. Szabd Janos

Védonoi Szolgalat 2688 Vanyarc, Veres
Palné at 54. Tel: 06-30-2901406 mellék
Védons: Omanné Foldi Melinda E-mail cime:
vanyarcivedono@gmail.com

Vanyarci Jazmin Fiokgyogyszertar
Tel.: 06-32-484-330 Nyitva tartas: H,SZ: 13-
16, K,Cs: 10:30-13, P:12-14 E-mail:

kallojazmin2175(@gmail.com

Fogaszati rendelés: dr. Répay Klara
fogszakorvos Kedden és csiitortokon 8:30-t6l
Bejelentkezés az R.H. Dental telefonszaman:
06-30/174-2402

Fogorvosi ligyelet: Semmelweis
Egyetem Fogaszati és Szajsebészeti Oktato

Intézet: 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 40.
Fogaszati slirg6sségi betegellatas (ligyelet)
20.00- 7.00 o6raig Tel.. 06/1 317-
6600; 60719-es mellék

Orvosi iigyelet 3041 Héhalom, Arany J.
u. 2/A. Tel.: 06-32/482-027

Vészhelyzet esetén hivhaté: Altalanos:
112 Menték: 104 Rendérség: 107
Ttizoltosag: 105

A Polgarér Egyesiilet elérhetoségei:
elndke Tiszovszki Istvan Tel.: 06-30/289-
8678 telefoniigyelet: Tel.: 06-30/629-6565

Elmi-Emasz Nyrt. kozvilagitisi hiba
bejelentése: 06-80-42-43-44-es szamon, az
1-es meniipontban.

Katasztréfavédelem
Nograd megyei iroddjanak elérhetdsége:
06-32/410400

Vanyarc Kézség Onkormdnyzatdnak lapja.

Kiadja Vanyarc K6zség Onkormdnyzata, 2688 Vanyarc, Veres PdIné (it 54.

Telefon: 06-32/584-015 E-mail: vanyarcon@gmail.com




A fertotlenito «<ezmosas

mehnete

Lathaté szennyezodés esetén végezzink fertotlenitdé kézmosast

E] A miivelet idétartama: 40-60 masodperc

Nedvesitsiik be vizzel a kezlinket.

Adagoljunk megfelel6 mennyiségl folyékony szappant a tenyérbe.

Dorzsoljiik 6ssze a tenyertinket.

Dorzsoljik az egyik tenyertinkkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akézben az ujjakat 6sszefonjuk.
Valtott kézzel ismételjik meg.

Dorzsoljik 6ssze a két tenyeret Gigy, hogy az ujjakat 6sszeflizziik.

Dorzsoljiik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat (igy, hogy az ujjak horogszeriien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjiik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és kérkdérés mozdulattal dérzsoljik, majd véltsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljik a masik kéz tenyeréhez kérkdrésen, majd valtsunk kezet.

Folyévizzel alaposan 6blitsiik le a kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtorlét alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirtérlé segitségével zarjuk el.

Kezeink biztonsagosak.

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT

Dursusz Bt.



